Bebida de soja
Provamel Bio

com omeda 5

Todos os beneficios nutritivos da soja e dos
omeda 3, combinados numa bebida deliciosal
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Bebida de soja Provamel
Bio com dmeda 3

A bebida de soja Provamel Bio com omegda 3 & saborosa,
nutritiva e combina os beneficios da soja com 0s acidos
gordos essenciais do tipo dmeda 3. Evidentemente, a soja
ja contém acidos gordos do tipo Omeda 6, mas esta bebida

foi enriquecida com o6leo de linhaca bioldgico, fonte natural
e saudavel de 6medga 3. Os 6mega 3 sdo indispensaveis
a um estilo de vida activo e em forma: sao vitais para o0s
nervos, musculos e olhos, e podem ajudar a reduzir 0s niveis de
colesterol. Um copo de bebida com 6mega 3 (200ml) ja
fornece 30% da dose diaria recomendada de acidos gordos do
tipo 6megda 3. E tal como se habituou a esperar da Provamel, a
bebida com dmega 3 é rica em proteinas de elevada qualidade
€ nao contém colesterol nem lactose.

Os acidos gordos do tipo dmega 3
sao chamados acidos gordos essen-
Ciais. Isto significa: que o corpo nao
0s consegue produzir, embora sejam
cruciais para a salde. Em muitos pai-
ses europeus, a quantidade de émega
3 na alimentacdo quotidiana é insufi-
ciente. A bebida de soja Provamel Bio
com 6meda 3 pode ajudar a restaurar
o equilibrio.
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Comecar em forca para mais um dia activo!
Comecando bem e de forma saudavel, ja € meio
caminho andado! Experimente estas ideias simples
para o pequeno-almogo; fazem com que comece
um dia dinamico com o pé direito e em forma...

(1 pessoa)

150 g muesili Y2 maca, 10g passas de uva
3 morangos 15 cl de bebida de soja
Y2 banana Provamel Bio com 6mega 3

Corte as frutas em pedacos pequenos. Junte numa taca os
pedacos, o muesli e as passas de uva, e acrescente a mistura a
bebida com dmegda 3.

Receitd

(1 pessoa)

Um pedaco grande de ananas | 10 cl de bebida de soja
1 banana Provamel Bio com omega 3
Uma colher de cha de mel

Misture o ananas, a banana, o mel e a bebida com 6meda 3
num liquidificador. Acrescente cubos de gelo para dar mais
frescura e bata tudo!



Sera que no futuro
todos os alimentos
saudaveis serao

deliciosos’

Produzir alimentos saborosos e saudaveis, com
respeito pelos recursos naturais e humanos,

é sem dUvida a nossa preocupacao principal.
Sabia que a Provamel tem mais de 25 anos de
experiéncia na producao de produtos deliciosos
de soja biologica?

Mais informacoes em www.provamel.com

AME O SEU FUTURO

Impresso em papel reciclado. Editor responsavel: J. Comet - Alpro NV — Vlamingenstraat 28 — 8560 Wevelgem - Bélgica. 263-1-0361 PO 08/08



